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Любовь мужчины и женщины - самое удивительное, что есть  в нашей несовершенной жизни. Она всегда рядом -  и  для  многих недостижима. В  любви всегда видели не только возвышенное, но и губительное. В древних культах богини любви могли выступать также как богини смерти. Любовь может дарить огромную радость душе  и  смысл  - всей жизни. Но бывает и иное: смятение мыслей и чувств, головокружение, мучительные сомнения – такие «симптомы» тоже нередко сопровождают ее. Все это заставляет не только стремиться к любви, но и остерегаться ее. Как правило, романы о любви построены на  трагических конфликтах и редко повествуют о счастливой любви, но и в жизни она тоже достаточно редка.  И если в романах несчастная любовь зачастую служит двигателем сюжета или  придает остроты повествовованию, то в жизни это часто прискорбное  неумение любить  или  неумение сохранить любовь.      

Отношения между юношей и девушкой начинаются обычно со взаимного интереса. Они еще ничего не знают друг о друге, и поэтому первое впечатление имеет огромное значение и даже во многом определяет характер дальнейших взаимоотношений. Об этой начальной стадии – знакомстве – говорит священник Илья Шугаев в своей книге «Брак, семья, дети». Начинает он свой разговор с одежды, потому что чаще всего действительно «по одежке встречают»,  - и рассуждает следующим образом.  Современная мода, позволяя девушке демонстрировать достоинства своего тела (а зачастую и недостатки – при отсутствии вкуса и самокритичности) оказывает ей медвежью услугу. Почему так? Вообще нормальная цель нормальной одежды – защищать и скрывать тело человека. Женщины во все времена (если они не были проститутками) носили одежду, которая максимально скрывала их тело... И действительно -  зачем его показывать посторонним людям? (Взгляды, кстати, бывают не только восхищенные, но и завистливые, недоброжелательные, даже злобные – и это небезопасно…) Удовольствие от своей красоты  стоит доставлять близкому человеку – зачем растрачивать себя на чужих? Православное отношение к этому таково: единственный, кто может видеть тело женщины, - это ее супруг, потому что супруги составляют как бы единое  тело: «да будут двое одна плоть».

«Язык» нашей одежды очень выразителен: она сразу многое может сказать о своем владельце. Более того: одежда – это всегда некое безмолвное обращение ко всем встречным людям, зашифрованное в одежде. Например, слишком короткая юбка у девушки … Вполне может быть, что девушка хочет показать всем только то, что она умеет модно одеваться,  но при этом она не догадывается, что ее одежда несет совсем иное послание всем окружающим мужчинам. Оно приблизительно таково (даже если хозяйка юбки осознанно не  имеет этого в виду): «Свои ноги я тебе уже показала, остальное увидишь потом, если захочешь». Или несколько другой вариант: появляется девушка в плотно обтягивающих брюках – вроде бы одета. Читается:  «Я вроде бы скрыла свое тело, но  мои прелестные формы  видны тебе  совершенно явно…». Вывод напрашивается тот же. Есть и  менее откровенные и более изысканные послания. Это длинные до пят юбки, с  длинным разрезом чуть ли не на всю длину юбки. Читается: «Я скрыла свое тело, но оставила маленькую щелочку, ты можешь подглядеть, и будешь ловить своим взглядом все движения моей походки, а остальное можно будет рассмотреть потом, если захочешь».     

Отец Илья предлагает такой парадоксальный взгляд на проблему одежды. Представим себе следующую картину. На центральную улицу выходит девушка в  нормальной длины  юбке. Вдруг она начинает медленно поднимать свою юбку. Вот она дошла до колен, поднялась еще чуть выше, еще выше… Любой нормальный человек подумает, что эта девушка настолько развратна, что позволяет себе задирать юбку прямо на улице… А  другая девушка в  обычных брюках вдруг начинает натягивать свои брюки спереди так, чтобы сзади они плотно облегали тело и все формы тела четко обрисовались… Что вы подумаете про эту девушку? Что у нее « с головой не все в порядке»?.. Теперь закономерно возникает вопрос: почему, когда юбку поднимают у вас на глазах, – это развратно, а когда юбка  обрезана на ту же длину – это модно?..     

Священник обращается к «милым девушкам», отправляющим такое «послание» своим внешним видом: «Написав» такое, вы никогда не встретите хорошего мужа! Какой хороший, достойный парень клюнет на такие юбки? Он  подумает: “Если она сейчас показывает свои ноги каждому встречному и поперечному, то после брака она тоже будет их всем показывать! Нет, мне такая жена не нужна!” Обнажать свое тело нет абсолютно никакой необходимости, потому что   красивое лицо и красивую фигуру не может скрыть никакая одежда. Пристойная одежда не исказит фигуру, а лишь добавит к внешней красоте еще красоту скромности». Со священником вполне солидарны здравомыслящие модельеры: не выставление напоказ, а намек на красоту делает ее гораздо более привлекательной и желанной.  Фигуру же  с недостатками (что встречается гораздо чаще, чем  фигура идеальная) продуманная  одежда  только украсит…     

Хороший, умный парень не польстится и на ту «боевую раскраску», которую наши девушки часто наносят на лицо и на волосы… Не украшая, в сущности, девушку, косметика еще и «съедает» ее естественную свежесть. Вот убедительный пример. В конце церковной службы все прихожане подходят к священнику, чтобы поцеловать крест из его рук. В церкви губы у православных прихожанок не накрашены. «У вас-то я не ожидал увидеть накрашенные губы», - замечает священник одной из прихожанок.  «А они не накрашены», - отвечает она, и потом, уже после службы, объясняет, что мать строго запрещала ей красить губы, причем не по религиозным соображениям, а по строгой убежденности, что помада портит губы. «Я никогда не красила губы, - продолжала эта прихожанка, - и, действительно, потом замечала, что стоило подруге начать красить губы, как через полгода или год они у этой девушки постепенно выцветали, и ей уже приходилось обязательно краситься». «Раньше я часто недоумевал, читая сказки, - говорит священник, - почему там губы девушек называли алыми. Но теперь я понял, что раньше они у многих действительно были алыми от природы… На месте парней я никогда бы не выбрал себе в жены ярко накрашенную девушку…»  Смысл последнего утверждения понятен:  парень вынужден быть осторожным - сразу ведь не узнаешь, что на самом деле скрывается за  раскрашенным «фасадом»… «Вина» косметики в том, что она  как бы прячет существо личности, потому что искажает внешнюю оболочку человека, и чем  более  в лучшую сторону – тем хуже бывает потом: по контрасту…    

Отец Илья рассуждает далее о косметике и возрасте. Обычно начинают краситься юные девицы в 13-14 лет (а сейчас, наверное, и раньше), чтобы выглядеть на все 18. Однако, по известной поговорке, такой «недостаток», как молодость, очень быстро проходит. Губы, кожа лица, волосы не могут не нести отпечатка употребления косметики. Надо помнить, что если девушка хочет в 15 лет выглядеть на 20, то в 20 лет она будет выглядеть на 25-28, а в 25 лет – на 30-35. И тогда никому не захочется иметь жену, которая бы в 30 лет выглядела на 40.         

…Во время учебы в семинарии при Троице-Сергиевой Лавре, как вспоминает священник, семинаристы редко выходили за его пределы  и из женских лиц видели почти исключительно только лица девушек, учившихся в регентской и иконописной школах. Это были милые благобразные лица, не испорченные помадой, пудрой и т.п. Привыкнув к этой естественной женской красоте, семинаристы с недоумением воспринимали накрашенные лица женщин вне монастыря:  словно прекрасную картину Рафаэля кто-то грубо подкрасил помадой, пудрой и краской для волос… При сравнении церковных  и нецерковных женщин можно констатировать, что церковные женщины (особенно если они верующие с детства) выглядят на лет  десять  моложе. Как мужской организм (и внешность соответственно) стареет быстрее от курения и пьянства, так женская внешность – от косметики. Женское злоупотребление косметикой практически равнозначно  этим мужским порокам…    

Значение внешности вообще явно преувеличено в современном мире, и к тому же еще умело раздувается индустрией одежды.  Психологи знают: на самом же деле вечернее платье, к примеру, воздействует на мужчину не «само по себе». Мужчина считает его красивым только тогда, когда оно находится на женщине, которую он любит… Если человек любит другого человека по-настоящему, то есть до самой глубины своей души, то внешние черты («хорошо выглядит – плохо выглядит») не могут поколебать этой любви - тогда даже недостатки являются существенной чертой этой,  «дорогой мне» личности. Народная мудрость подметила: «Не по хорошу мил, а по милу хорош». Есть множество примеров тому, что внешне непривлекательные люди, благодаря своему внутреннему состоянию и характеру, имели  необычайный успех в любви. Именно это имеет в виде еще она поговорка: «Не родись красивой, а родись счастливой».  Счастье же во многом определяется не внешними обстоятельствами, а  нашим  внутренним  состоянием…         

Часто можно слышать: «И что он в ней нашел? Ничего в ней особенного нет…». А это просто, как говорится, «его женщина». Мужчина среди множества женщин ищет ту, кто дает ему «сигнал» своей одеждой, манерами, речью о том, что она родная ему, - по духу.  Один молодой человек рассказывал священнику о девушке, с которой учился вместе в институте. Она старалась одеваться в самые ультрамодные и экстравагантные одежды. Она хотела быть очень заметной и иметь успех у мужчин. Мужчины подходили к ней часто. Но однажды, после того как к ней в очередной раз подошел знакомиться мужчина (с совершенно определенной целью), она не выдержала. У нее вырвалось в присутствии однокурсников: «Ну я же не такая! Ну что они все смотрят на меня как на проститутку?» Неизвестно, поняла она или нет, почему так происходит… Священник подводит итог: «Но вы запомните, что, надевая супермодную одежду, делая невообразимо модную прическу, вы переходите из одного типа людей в другой. Теперь вас будут замечать только те мужчины, которые вас признают за “свою”… А потом от несчастных жен слышишь признания: “Все мужики – дрянь! Им нужно только одно!” И не понимает бедная женщина, что не “все мужики дрянь”, а просто она сама своим видом привлекла  к себе только такого, которому нужно “только одно”, а другие, хорошие мужчины  обошли ее  стороной».    

…Итак, еще до знакомства молодые люди своим поведением и внешностью очерчивают круг своих знакомств. Так что девушкам не стоит удивляться тому, что на их пути встречаются парни, которые не могут стать верными мужьями  в будущем. Чтобы привлечь к себе внимание честных и верных молодых людей, нет ничего  лучше скромности в поведении, в одежде и внешности. Обращать на такую девушку внимание, подходить знакомиться, может быть, от этого будут реже. Но в чем успех женщины? Разве в том, что у нее будет много мужчин (каждый из которых раньше или позже «попользуется» и бросит)? Нет - успех женщины в том, чтобы найти того одного-единственного, который будет любящим и верным  всю жизнь.  Один  - верный  муж и  друг, - а не  вереница  сменяющихся «бой-френдов» или того хуже -   нахлебников на женскую шею.  Что бы ни заявляли современные «эмансипированные» женщины, но  мечтает каждая именно о таком – на всю жизнь…      

И еще одно очень важное соображение. Демонстрируя свою доступность (пусть даже чисто внешне) девушка сильно «снижает планку» своего достоинства. И своей желанности. Причем не только свою личную, но и всей женской «корпорации». Если бы подавляющее число женщин знали себе цену, не бросались очертя голову в авантюры – куда было бы деваться «этим безнравственным мужчинам»?.. Автор-составитель этого сборника вспоминает свое знакомство с одним удивительным классом в небольшой санаторно-оздоровительной школе (правда, это было достаточно давно): там каждая вполне обычная девочка держалась с достоинством королевы, и  - парадокс – мальчики относились к ней как к королеве… 

Вот удивительный пример истинного женского обаяния – Татьяна из «Евгения Онегина»:      

              Она была не тороплива,   

              Не холодна, не говорлива,

                        Без взора наглого для всех,

                        Без притязаний на успех,

                        Без этих маленьких ужимок,

                        Без подражательных затей…  

        Каково же было воздействие на окружающих  ее естественной красоты?

                     …К ней дамы подвигались ближе;

                         Старушки улыбались ей;

                         Мужчины кланялися ниже,

                         Ловили взор ее очей;

                     …Никто б не мог ее прекрасной

                       Назвать; но с головы до ног

                       Никто бы в ней найти не мог

                       Того, что модой самовластной

                       В высоком лондонском кругу

                       Зовется vulgar…

                   …Беспечной прелестью мила, 

                       Она сидела у стола

                       С блестящей Ниной Воронскою,

                       Сей Клеопатрою Невы;

                       И верно б согласились вы,

                       Что Нина мраморной красою

                       Затмить Татьяну не могла, 

                       Хоть ослепительна была.

        Татьяна прекрасна, и не столько внешне, сколько своим внутренним состоянием. И, в отличие от внешности, эта красота с возрастом не угасает…       

        Вообще,  чрезмерное значение, придаваемое внешности,  сразу проясняет суть отношений между юношей и девушкой. Так называемый флирт -  поверхностное ухаживание -  бессознательно (или осознанно) игнорирует внутреннее содержание человека. Люди, любящие пофлиртовать, обычно избегают любых уз с партнером, так как такие узы влекут за собой ответственность, которую им так не хочется на себя брать… Поэтому они предпочитают не данного человека со всеми его особенностями, а тот или иной тип внешности, например, «блондинку с голубыми глазами» или  мужчину-«мачо». Их  так называемая «любовь» направлена не на  данного человека, а на  типовую, обезличенную внешность. И, к сожалению,  и женщины,  и мужчины  умеют подстраиваться под такие шаблоны, особенно те, которые поглощены своей внешностью. Таким людям хочется, чтобы на них  «был спрос», но они не хотят, чтобы их принимали всерьез, то есть такими, какие они есть на самом деле, поэтому они и предпочитают типовую личину своей индивидуальной внешности. Можно, например, выбрать себе тип из мира кинозвезд или звезд шоу-бизнеса и с гордостью предоставлять себя как типовую подделку под нее в угоду тем, кто этого ищет. Но, подражая тому или иному модному типу внешности, человек обезличивается,  теряет свое  неповторимое «я». Импульс же настоящей любви прорывается к тому слою личности, в котором каждый человек представляет собой не тип, а самого себя, не сравнимого ни с кем  и обладающего всеми достоинствами единственной в своей роде индивидуальности. К великому сожалению, вместо того чтобы искать другого неповторимого человека, который только и может стать настоящей любовью, люди очень часто довольствуются внешним подобием, фикцией. Потом они удивляются тому, что ошиблись друг в друге…        

           Верным признаком того, что мы действительно полюбили  именно этого человека, является то, что мы перестаем уделять много внимания его внешности. Внешность как матовое  стекло. Издали видно только само стекло, а что за ним – разглядеть нельзя. Но когда прильнешь к нему, то видишь, чтó находится за стеклом, самого же стекла не видишь. Так же и с человеком. Если за внешностью (которая бывает и обманчива)  ты разглядел ту человеческую суть, которая  так  тебе важна, - так ли уж важна сама внешность? 

…Очень много сказано и спето о первой любви. Это действительно бывает самое светлое, бескорыстное и чистое чувство. Однако нередки у него и оборотные стороны.     

 Одна из них:  часто юноша или девушка влюбляются не в реального другого человека, а … в саму любовь. Вспомним, почему юная Татьяна влюбилась в Онегина:     

               Пора пришла, она влюбилась.

                Так в землю падшее зерно

                Весны огнем оживлено.

                Давно ее воображенье,

                Сгорая негой и тоской,

                Алкало пищи роковой;

                Давно сердечное томленье

                Теснило ей младую грудь;

                Душа ждала… кого-нибудь…


        Итак, в своем воображении Татьяна уже давно создала некий идеальный образ, и потому влюбляется  в первого же встреченного ею молодого человека, который показался ей  ее идеалом. (Что Онегин  был далеко не идеалом – мы знаем хорошо. Он даже не был тем, за кого она его принимала.) Далее Пушкин психологически достоверно объясняет причину такого состояния Татьяны:

                          Ей рано нравились романы;

                          Они ей заменяли все;

                          Она влюблялася в обманы

                          И Ричардсона, и Руссо…

             Ее идеал  был взят  из литературы – то есть   был   умозрительным,  головным - шел от  ума, даже больше -  от воображения.  И  теперь, когда она встретила Онегина, вся сила ее воображения и все любовные мечты  оказались направлены на  него:

                       Теперь с каким она вниманьем

                       Читает сладостный роман,

                       С каким живым очарованьем

                       Пьет обольстительный обман!

                       Счастливой силою мечтанья

                       Одушевленные созданья…[литературные герои]
                    …Все для мечтательницы нежной

                        В единый образ облеклись,

                        В одном Онегине слились.


       С Татьяной недобрую шутку сыграли  модные романы. С Ленским – романтическая поэзия. Для современных Татьян и Ленских высокие технологии и шоу-бизнес уготовили еще больше соблазнов: кроме любовных романов (сейчас они, кстати, намного «физиологичнее»),  это и кино, и телевидение, и интернет, и  «завлекалочки» мобильных операторов. Их герои не похожи на героев старинных романов, и идеалы  у современных молодых людей совсем другие – но обманывают эти  «идеалы» точно так же…      

           Есть у первой любви и еще одна оборотная сторона. Первая любовь несет с собой стремление к поклонению любимому человеку.  Иногда кажется, что таково истинно бескорыстное чувство - это как бы выход из себя. Но при ближайшем рассмотрении эта идеализация  другого человека часто оказывается эгоизмом, так как любят в другом опять же не реального человека, а прежде всего - предмет собственного желания, источник собственного удовольствия… А когда любят удовольствия, вызываемые этим человеком, то на самом деле любят только себя. Это любовь, которая замыкается на собственном «я»… Если же этот другой «посмеет» не оправдать ожиданий, не доставить ожидаемых  удовольствий – вот тогда-то и становится очевидным, чего на самом деле стоит такая любовь…        

           Ведь по сути своей  любовь – это «переживание» другого человека во всем его своеобразии и неповторимости, это осознание его самоценности в мире, а не «прикладной» ценности  «для меня лично», для удовлетворения  собственных потребностей. И если первая любовь является именно таким высоким переживанием, то у нее есть шанс  стать любовью на всю жизнь…        

           Не следует отождествлять первую любовь и  «любовь с первого взгляда». Опасно влюбляться сразу же после первой встречи. Иногда, конечно, бывает, что это серьезно и на всю жизнь -  но далеко не всегда. Влюбиться с первого взгляда – это  значит резко  запустить в своей душе огромный механизм различных переживаний. Остановить этот механизм крайне сложно – а если придется? Чтобы не было ошибки, после первого взгляда должен следовать второй, а за ним и третий… Опасно и быть объектом  скоропалительной любви. Ведь краткая пылкая  влюбленность подобна наркотику: чем чаще человек испытывает это состояние – тем больше  хочется. Где гарантия, что тот, кто запустил этот сложный психологический механизм после первого мимолетного взгляда, не запустит его вновь, но используя уже другой «объект»?.. Необходимо проверять свои первые впечатления.       

          …К великому сожалению, само это слово – «любовь» – все реже можно услышать из уст наших молодых людей. Вместе со словом уходит из жизни и само это чувство, чудовищно обедняя жизнь своим уходом.  Яркой приметой нашего времени становится уравнивание понятий «любовь» и «секс», а точнее -  происходит замена первого вторым. Прагматическое отношение к любви сводит ее к сексу  как чистой физиологии,  как к одному из источников получения низшего удовольствия  - такому же,  как «пожрать, поспать» и т. п. Отношение к другому человеку как к  источнику собственного удовольствия  породило и столь распространенный сегодня «коммерческий» взгляд на сексуальные отношения, когда  человек  превращается в «партнера», а  по сути дела – в вещь, в предмет для интимного использования. (Напрашивается  ассоциация с паучихой, которая, как известно, во время полового акта пожирает партнера. Есть и поговорка о такой «любви» -    «любит  как желудок любит хлеб»…)

          Во взаимоотношениях на принципе «дать – взять» собственная личность каждого замыкается на самой себе. Испытываемые при этом чувства к другому человеку могут быть чем угодно, но только не любовью. Сексуальный аспект жизни становится предметом своеобразной купли-продажи. Открытая проституция – лишь наиболее вызывающее проявление такого отношения к людям и к жизни вообще…     

          Социологи,  психологи, христианские богословы  размышляют над этими опасными социальными и духовными явлениями, стараясь помочь молодым людям разобраться в жизни.  Беда современного человека, по мнению известного западного социолога Виктора Франкла, состоит в поглощенности самим собой. Будучи в 70-х годах XX века в СССР,  Виктор Франкл обратил внимание на то, что количество нервных расстройств и заболеваний, суицидов здесь было значительно ниже, чем на «благополучном» Западе. В то время, да и сейчас, часто полагают, что неврозы являются следствием стрессов, а стрессы случаются тогда, когда человек испытывает жизненные трудности или ему не удается реализовать свои желания. Франкл сделал оригинальный вывод: стресс и невроз есть специфические «сбои» слабого, избалованного сознания, отданного во власть бесконтрольных желаний и не знакомого с иным смыслом и способом жизни, кроме  своих удовольствий. Такой человек мельчает, заражается скукой и теряет способность к глубокому переживанию жизни, в том числе и к  настоящей любви. Он зацикливается на эротике (этом эрзаце любви), потому что  может получать этот вид  удовольствия без особых усилий - и не желает искать ничего большего. Чистая сексуальность – это эгоистическое чувство, которое делает себя центром вселенной, а всех остальных – продуктом для его удовлетворения. Обладая кем-то, человек  впадает в  эйфорию, ему кажется, что через обладание он наконец-то достигнет полноты своей личности. Но это мираж, так как низведя другого человека до положения предмета, он не может соединиться, слиться с ним как с человеком. Следовательно, в душе остается ничем не заполненная пустота -  от этой пустоты и возникает тоска. А когда человек совершенно разочаровывается во всем (в том числе и в эротике), то  нередко ему остается последнее прибежище – уход в наркотический «рай» или «уход совсем»... Так выстраивается  логическая цепочка, достаточно типичная для «современного образа жизни»: «свободная любовь»  -  наркомания  -  суицид…      

          Эти верные наблюдения, сделанные несколько десятилетий назад, остаются актуальными. «Просвещенная» западная сексуальность добралась наконец и до нас. (Впрочем, не во всех грехах и не всегда нужно обвинять «развращенный Запад». Можно вспомнить сексуальную революцию, объявленную нашими отечественными  «прогрессистами» - большевиками, –  с их теорией  «стакана воды». Однако существенную «помощь»  западных веяний здесь отрицать никак нельзя.)      

          Надо, прежде всего, открыто признать, что беспорядочные половые связи в нашей  молодежной среде сейчас уже не считаются чем-то из ряда вон выходящим. Нередко те из молодых людей, кто в силу  брезгливости, порядочности или -  «не дай бог!» – душевной чистоты отказывается вести такой образ жизни, становятся чуть ли не посмешищем. Одна студентка рассказывала священнику, что к ней все время приставали другие девушки с насмешками над ее целомудрием. Они перестали изводить ее только после того, как она ответила им, что такой, как они, она успеет стать всегда, а такой, как она, они уже не станут никогда! Мудро сказано. Но такой зрелый подход к данной проблеме в молодежной среде скорее исключение из правила… 

          Какое, казалось бы, дело таким «подругам» до ее  личной жизни? Зачем приятели зачастую стремятся втянуть в блуд тех парней, кому такой образ жизни противен, чужд? Это происходит потому, - объясняет священник, - что грех подсознательно гложет человека. Грех все меняет в человеке, и он смотрит на мир другими глазами. Человек, который подвержен какой-то страсти, какому-то греху, хочет видеть этот грех везде -  даже там, где его нет. Ему легче, не так страшно  думать, что  все  такие, как  он сам… Слабому человеку легче  наделить своим грехом других, чем исправлять себя. Ведь исправление себя - это покаяние, работа над собой.  Нераскаянный грешник не только обязательно будет видеть в других свой грех  - он будет стараться вовлечь в  него как можно больше людей…    

          «Это что же, - спросят многие современные молодые люди, - проповедь воздержания?»  - А  почему бы и нет? Это только на современных экранах  типовые персонажи стали лихорадочно, по-кроличьи совокупляться, будто никаких других интересов и  дел в жизни нет. Пропитавшись насквозь низкопробной продукцией массовой культуры, современная девушка уверяет себя, что  никак обойтись не может без «регулярной половой жизни», хотя такой завышенной  потребности у нормального девичьего организма физиологически не может быть. Да и юноша не то сексуально озабоченное животное, каким его стараются представить… Внушается же все это молодым людям -  производителями и продавцами соответствующего товара (порнопродукции, контрацептивов и т.п.), а также  их агентами в СМИ –  так  «воспитывается» их  «идеальный  потребитель»…      

           «Труженики секспросвета», а также «алко- и наркопросвета» неплохо разбираются в психологии молодых людей и умело это используют. Для большинства молодых людей понятие «взрослеть» ассоциируется со  своеобразно понимаемой свободой. Эту  «свободу» они понимают как возможность делать даже не столько то, что они сами захотят,  сколько то, что принято делать в их  кругу общения, а вот родители, преподаватели, милиция – кругом враги! - всеми силами мешают этому. Пятнадцатилетний юноша заявляет: «Я взрослый человек, я свободен в своих поступках, поэтому могу пить и курить». (У ребят этого духовного уровня свобода ассоциируется  только с пьянством и курением.) К двадцати годам он  «успешно» спивается -  и что  тогда остается от его свободы? Он  пьет  уже  не потому, что хочет, а потому, что не может остановиться. И неужели свободен наркоман,  начинавший употреблять смертельное зелье «по собственному желанию»? (Он зачастую не понимает, что сделал это по желанию других.) Да, формально он свободен – то есть не сидит (пока) в камере, не связан веревками или наручниками, но душа его  пребывает в рабском состоянии. Он – раб белого порошка и всех, кто может им снабжать. Так он лишил себя  внутренней свободы.  А где его внешняя свобода? Может быть, он  волен выбирать себе работу, друзей, любимых, образ жизни?..       

        Такой же юноша говорит: «А что мне мешает иметь со своей девушкой интимную близость? Мы свободные люди!» А мешает то, что после этой близости он уже не будет свободен. «Свободное» отношение к сексу приводит к внутреннему закабалению человека: его чувства, воля, разум будут  ориентированы не на свободный выбор друга жизни, а на  сексуальные отношения, «голую» физическую зависимость от того или иного «партнера». Еще не разобравшись, действительно ли он любит, нужен ли ему этот человек, – он уже связан, зависим… Кстати, такая лже-привязанность  может помешать в свое время разглядеть и обрести свою настоящую «половину» - и это обиднее всего…

В «моде» на «свободную любовь» принижается не только понятие «любовь». Это парадокс, -  но вместе с понятием «любви»  выхолащивается  и понятие «секс». Когда сексуальность замыкается  на самой себе, становится самоцелью -  она постепенно атрофируется. В настоящее время мы находимся уже перед угрозой сексуальной  инфляции (переизбытка информации, за которым  идет девальвация, обесценивание, утрата интереса). С другой стороны, если секс  рассматривается просто как физиологическое средство для получения удовольствия, то это ведет, выражаясь научно, к «декадентскому сексуализму». Дело в том, что, даже если человек сам согласен считать себя хоть и разумным, но  животным, то в действительности таковым он  не является по природе своей – он  создан иначе,  - и поэтому  даже секс  у него  «очеловечен», то есть является не просто неким физиологическим действием, а средством выражения движений души. Как следствие, если человек «унижает» секс до примитивного средства получения удовольствия или удовлетворения животного инстинкта, то он и сам перестает развиваться, деградирует как личность. Так что неправы те ханжи, которые объявляют секс низменной, недостойной стороной  жизни человека. Он может и должен быть выражением высоких чувств,  физическим  разрешением   эмоционального подъема… 

          Возвращаясь к вопросу о свободе, нельзя не заметить следующего  парадокса: человека лишают  свободы … его собственные страсти. Подобные проявления «свободы»  загоняют человека в духовную тюрьму, но многие молодые люди склонны воображать такой образ жизни чем-то вроде  «вечного  праздника», а всех, кто пытается  их  в этом  разубедить, – воспринимают  как  «отстойных» типов   и  примитивных  надзирателей…

           Важный признак истинной свободы – это способность видеть последствия своих поступков и готовность за них  отвечать. Человек, который  может отказаться  от  того, чего ему хочется - или что ему навязано и чуждо, никогда не будет рабом никого и ничего, в том числе и  своих желаний. (В первые века христианства многие уверовавшие были рабами. Такой раб-христианин внешне полностью зависел от хозяина, но внутреннюю свободу у него никто не мог отнять – заставить его делать то, что противоречило его убеждениям. И потому именно христианство сумело покончить с античным  рабством как  системой…) Истинная свобода – это свобода от порабощающих нас страстей.  И с ними легче бороться, пока они еще не окрепли. Чтобы не потерять эту свободу, человек должен постоянно «быть начеку». (См. главу «Свобода».)      

          К сожалению, мы часто уподобляемся страусу, который при опасности прячет голову в песок. Видеть свои пороки, признавать их  и избавляться от них – неприятно и трудно. Легче и приятнее переложить свою вину на кого-нибудь другого. И  такой «виновник»  обязательно находится.  Один из популярных вариантов:  оказывается,  нашей свободе «мешает» Бог. Эта мысль зреет в сознании «прогрессивно  мыслящего»  человечества  достаточно давно, поэтому, чтобы Он «не мешал», «цивилизованные» люди  постепенно стали отказываться от веры в Бога и  переходить на позиции Его антипода (бесовское «все  позволено»). Результаты  этого отказа  нам  уже предъявлены  нашей  же историей…     

          На самом деле Бог вообще ничего не запрещает - Он только предупреждает. Как сказал апостол Павел, «все мне позволено, но не все мне полезно; все мне позволено, но ничто не должно обладать мною». Ведь существуют элементарные законы  физики  или химии, которые всем известны и которые не стоит нарушать: не пей  яд – отравишься, не выпрыгивай из окна – разобьешься и т.п. Подобные же предупреждения - о духовных законах  -  несет нам  христианская  церковь: не пей – сопьешься, подпадешь под власть темных сил и погибнешь; не блуди – не сможешь создать нормальную семью и иметь здоровых детей; уважай и люби родителей – иначе тебя не будут уважать  и  любить твои собственные дети и т.д.

…К сожалению, материалистический, сугубо прагматический взгляд на жизнь, навязанный западным рационализмом, советским атеизмом и затем -  некоторыми  «перестроечными» процессами на постсоветском пространстве, успел пустить  достаточно  глубокие корни -  и естественным образом был  перенесен  с экономических взаимоотношений на личностные. Вся «цивилизация  потребления» основана на купле-продаже, на идее взаимовыгодного обмена, поэтому неудивительно, что там, где преобладают коммерческие ценности, по тому же образцу строятся и  межличностные  отношения. Если «счастье» современного «цивилизованного»  человека состоит в покупке всего того, что он может себе позволить, - то он и на других людей смотрит подобным образом. Люди становятся более или менее привлекательным товаром друг для друга. Отсюда и большое значение, придаваемое «упаковке» свойств, которые популярны и искомы на личностном «рынке». Что делает человека особенно привлекательным – зависит от моды данного времени, как телесной, так и духовной. Так, в прошлом веке на Западе были периоды, когда считалась привлекательной разбитная и сексуально «раскрепощенная» женщина, а сегодня мода хочет видеть в женщине больше деловитости и скромности. Мы же «донашиваем» с опозданием  западную моду (что  естественно, если нет своего духовного стержня…)

Сегодня «просто любовь» становится «немодным» понятием. Все чаще  заключаются браки по расчету. Два человека позволяют себе  «полюбить» тогда, когда чувствуют, что нашли наилучший «объект», имеющийся на «рынке», учитывая  при этом пределы собственного «обменного фонда». Часто, как и при покупке недвижимого имущества, могут играть  роль не только  те  возможности  данного «объекта собственности», которые имеются в наличии, но и  перспективные -  то есть  которые могут быть развиты со временем…  

         Совсем иным предстает христианский взгляд на человека и  его  земную любовь. Человек являет собой очень сложное телесно - душевно – духовное единство. Причем он формируется телесно раньше, чем душевно. И если процесс его созревания  насильственно ускорить, то есть начать активную телесную жизнь без созревания душевного, то произойдет  существенное  отставание  его душевной ипостаси - и тогда могут произойти серьезные нарушения  в формировании личности в целом  - вплоть до ее «слома» -  и, как следствие, - серьезный разлад  в  ритмах всей последующей личной жизни. (!)

Как сложен сам человек, созданный «по образу и подобию», так же сложны и взаимоотношения двух людей. Потому что в точности так же, как существуют три «слоя» человеческой личности (дух, душа и тело), существуют и три возможных уровня отношения к ней. Внешний подход относится к внешнему слою, то есть телу, - это сексуальные отношения. (Как уже говорилось, у многих людей  ими  «любовь» начинается и заканчивается.) На ступеньку выше стоит душевные отношения. Это уже проникновение в душевную, психическую сферу другого человека. Здесь нам  важен характер другого человека, его эмоциональные состояния, душевные переживания. И только на третьем уровне духовная ипостась человека способна проникнуть в самую сердцевину другого человека, то есть он может увидеть близкого человека во всей его полноте и неповторимости. Именно духовное ядро должно находиться в центре космоса человеческих взаимоотношений. 

Телесные и психические черты личности – это, так сказать, внешние одежды, которые облекают собой ее духовную сущность. Духовная сущность человека мало поддается изменениям, тогда как физическое состояние и психическое (душевное) непостоянны. Поэтому любовь – это нечто гораздо большее, чем физическое влечение или даже эмоциональное состояние души. Отношения истинной любви представляют собой направленность сущности одного человека к сущности другого. Эта неизменная сущность человека (как неизменна истина) и является гарантом настоящей любви, и она также является единственной гарантией верности.  Более того, сущность человека бессмертна - и поэтому она не зависит от его материального бытия. И если физическое существование любимого может быть прекращено смертью, то сущность его неуничтожима. Вот почему истинная – духовная - любовь переживает смерть любимого человека. Любить человека по-настоящему означает говорить ему: «Ты никогда не умрешь»…       

Это духовно-телесное единство  в человеке имеет и оборотную сторону: большое количество чисто физиологических связей с разными людьми так или иначе сказывается и на духовном уровне «партнеров». Телесная связь с каждым из них разрывается легко, а духовная остается – об этом ярко свидетельствует такое  удивительное явление, как телегония. Научно установлено, что все половые контакты девушки, особенно первый, неизбежно скажутся на ее будущем ребенке, даже если он затем будет произведен на свет  от законного мужа. О ее собственном здоровье, телесном и душевном, здесь вообще говорить не приходится – она получит «в наследство» от  всех  своих  «партнеров» сполна… (См. главу «Взаимоотношения полов».) Сегодня усиленно подчеркивается необходимость  экологичного  отношения   к окружающей среде – и так  редко говорится об  экологии   тела  и души человека … 

…Есть такая  поговорка: «Любовь как привидение: все о ней говорят, но никто ее не видел». Несмотря  на  действительно  резкое снижение уровня людских взаимоотношений, сказано все-таки слишком пессимистично.  Хочется верить, что мы можем  подняться над тем, что нас обезличивает и унижает. В связи с этим хотелось бы изобразить нечто вроде  «Тезисов о любви».         

…Если вы хотите, чтобы вам повезло, то не забывайте, что по психологической теории вероятности в жизни человека в среднем на девять неблагоприятных  ситуаций  приходится  одна  благоприятная. Не надо создавать себе неблагоприятные и растрачивать на них свои душевные силы -  лучше  терпеливо ждать (но также искать  и создавать) именно эту счастливую, иначе предыдущие промахи могут и вовсе отбить желание любить… Надо ценить  человеческое достоинство в себе  и других - не разбрасываться, не разменивать золото настоящей любви на  медь случайных связей… 

…Не надо торопиться и переворачивать «пирамиду» любви (дух – душа – тело) вверх  дном –  она получится  громоздкой  и  неустойчивой…       

…Полностью предаваться своей первой, зачастую случайной, увлеченности  бывает опасно. Но брак, где первая любовь осталась на всю жизнь единственной, будет самым счастливым. Что может быть лучше для брака, когда прошлое супругов не осквернено никакими случайными связями,  ложными  влюбленностями?

…Ревность – это один из аспектов «эротического материализма». В ее основе лежит отношение к объекту своей «любви» как к своей собственности, по сути дела, это превращение человека в вещь. Ревнивец  низводит его до предмета потребления, а любит «по-настоящему» лишь себя. В истинной  любви места для ревности нет. 

…Эгоизм, как любовь к себе, не оставляет места в душе для другой любви. Любовь к себе, близорукая и косная, не дает человеку  расти и совершенствоваться («я и так  хорош»),  толкает на  опасный путь  отстаивания своих «прав» всегда  и  во  всем, ввергает людей в борьбу друг против друга и, в конечном счете, в тягостное взаимное отчуждение.  

…Для того чтобы человеку быть счастливым, ему недостаточно себя самого. Ему необходима некая ценность, в которой он смог бы  себя реализовать. Человек реализует самого себя, когда он служит делу или любит другого человека. И вот парадокс: реализовать себя он может только в той мере, в какой он забывает о себе. (Разве не то же самое происходит с глазами, способность которых видеть зависит от того, что они не видят сами себя?)

  …В любви, как и во всех своих поисках истины, люди не застрахованы от ошибок. Влюбленность, увлечение ослепляют. И если  человек ослеплен, то ему кажется, что, наоборот, все другие  слепы, а ему одному дано видеть правду. Только настоящая любовь дает нам возможность видеть то, что есть на самом деле, – и при этом продолжать любить и понимать, не делая трагедии из  недостатков любимого человека (кто из нас их не имеет?). 

…Если  любовь проникает во внутренний мир другого человека -  она возвышает его:  любящий  помогает любимому раскрыть его  душевный  потенциал, потому что тот, кого любят по-настоящему, не может не стремиться стать достойным такой любви. И только такая любовь способна возвыситься  -  над бытом и  жизненными неурядицами…    

                                             ЧАСТЬ  2
Переходный возраст у современной молодежи затянулся лет до тридцати. Речь   не идет о профессии, занимаемой должности -  здесь у всех все складывается по-разному. Речь идет о личной жизни – и здесь картина вырисовывается у многих молодых людей одинаковая: своей семьи они не имеют и не стремятся иметь. Во многом виноваты их родители, оберегавшие свое чадо от малейших трудностей и не приучившие его к элементарной ответственности за близких людей – поэтому чаду никогда и в голову не приходило проявить заботу о своих «предках» или младших (если таковые вообще имеются). Что уже говорить о каких-то жене, муже и  пуще того – собственных детях?!.      

Аргумент, приводимый в этих случаях молодыми людьми, - вполне в духе нашего времени (озабоченного «правами и свободами» личности): «не желаю менять свою свободу на семейную кабалу». Свобода, однако, понятие растяжимое. Как  уже говорилось,  надо различать свободу внешнюю  и свободу внутреннюю. Внешнюю свободу часто сводят к  понятию «делаю, что хочу». Ложно понятая, она не может быть долговечной, раньше или позже она заканчивается – и часто печально.    

Переходный возраст заканчивается именно тогда, когда человек перестает демонстрировать  всем  встречным и поперечным свою «свободу» (это-то как раз и есть признак  духовной  несамостоятельности)  и начинает стремиться к постижению  собственной сути  и  сути  жизни…      

Для создания семьи у молодых людей  должны присутствовать некие необходимые качества. Главным из них является зрелость. Под зрелостью следует понимать не только зрелость физическую, но  и  зрелость духовную, то есть самостоятельность и  готовность  взять  на  себя ответственность как за себя самого, так и за других людей. Любовь – это тоже ответственность, поэтому любить может только взрослый человек, а  влюбляются – взрослеющие дети.

В наше время  все чаще великовозрастные сыновья и  дочери предпочитают оставаться в категории «взрослеющих детей» и не торопятся вступать в брак. Совсем другое дело – «ни к чему не обязывающие» сексуальные контакты, - считают они. И глубоко заблуждаются…      

…У юноши происходят половые контакты с девушкой, которая ему «нравится» (расплывчатое понятие). Они могут сопровождаться даже признаниями  в любви. Или – гораздо реже -  признания в любви   предшествуют  интимным отношениям. Но если за этими  признаниями  в любви не следует предложение о браке, то, как правило,  нет в этих отношениях ни любви, ни даже уважения. (Известный актер Сильвестр Сталлоне как-то сказал, что единственный способ выразить свое уважение женщине – это сделать ей предложение.)  В общем, никто не требует ни от кого каких-либо обязательств. Но от этого, как говорится, «бывают дети» или делается так, чтобы их не было, -  то есть идет безответственная игра с источником жизни. Независимо от последствий,  это большой грех, который обязательно так или иначе скажется  на двух или даже  трех  жизнях. Таково уже упоминавшееся явление телегонии, о которой  сегодня знают, к сожалению, совсем немногие молодые люди…  

…Но вот все же  свершилось: порядочные молодые люди готовы вступить в законный брак. Многие рассуждают так: «Зачем ждать до свадьбы»?.. Однако переворачивание «пирамиды» любви с ног на голову   слишком часто  чревато ошибками. Вот юноша  любит (или думает, что любит) свою невесту и желает  выразить ей свою любовь, считая, что должен сделать это через сексуальный жест. Может быть, он даже считает, что это единственно возможный способ -  нормальный и вполне уместный. Но именно это может казаться ему наиболее уместным только потому, что просто удовлетворяет его собственное физиологическое влечение. То есть это вполне может означать не любовь к своей невесте, а удовлетворение, которое дает  это действие само по себе, но беда в том, что оно может быть принято за любовь. Тогда – уже в совместной жизни - пойдут большие проблемы… И даже в лучшем случае - когда молодые люди действительно любят друг друга - отсутствие целомудрия (цельности и мудрости)  в их добрачных отношениях может стать трещиной в фундаменте их будущей семьи, из которой начнут прорастать семена недоверия («если она могла до брака со мной…»). Не потому ли так часто разводятся сейчас молодые пары?.. 

 Один психолог привел шутливый пример, который  тем не менее помогает понять серьезные вещи. Предположим, что жених и невеста собираются через месяц вступить в брак. Что им мешает иметь близость сейчас? Сравним. Вы собираетесь купить машину. Идете в магазин и настаиваете на том, чтобы вам ее выдали пока бесплатно, мотивируя это тем, что через месяц у вас будут деньги, и вы непременно оплатите покупку. Дадут ли вам ее? Никогда. Ведь  пока она еще «не совсем ваша»,   вряд ли вы будете усиленно  о ней заботиться. И если она сломается за этот первый месяц, вы всеми силами будете  доказывать, что  не вы ее сломали. Поэтому в магазине сначала оформят вашу покупку, а потом  владей ею сколько душе угодно. Вот  если мы за что-то  заплатим, то  волей-неволей  об этом  заботимся и не торопимся  с этим расстаться. То же  и  с  браком…  Есть и психологический  аспект в такой отсрочке: то, чего ждешь, приобретает для нас  гораздо  большую ценность …

Добрачные связи вносят сумятицу в жизни двух людей, так как они преждевременны и не имеют настоящего смысла. В человеческой жизни вообще  губительно делать жесты, не содержащие в себе того смысла, знаком которого они являются… 

Можно услышать возражения: а как тогда проверить свою «сексуальную совместимость» - и вообще, свои чувства? О якобы «сексуальной несовместимости» и рассуждать нечего, так как эта «проблема» полностью надумана: истинно любящие друг друга люди всегда найдут общий язык – и в этой области тоже.   

Что  же касается чувств, мыслей, взглядов…  Решившись, несмотря на «модные веяния», обзавестись семьей, все мы хотим иметь семью крепкую и надежную. Но еще задолго до ее создания мы  строим – выражаясь фигурально – или крепкий фундамент для будущего дома,  или замок из песка.

         Вот несколько психологических аксиом.   

         1.Надо уточнить, как человек относится к детям,  и определиться самим, хотели бы вы иметь ребенка от этого человека (очень важный критерий!).  Проблему надо ставить так: «Я ищу не только мужа (жену) для себя, но и отца (мать) для своих детей», то есть не гнаться за внешним блеском, а стремиться обрести надежного друга в жизни.          

        2. Надо обратить свое внимание на то, как человек относится к своим родителям. Важно почаще бывать в семье вашего любимого человека, ведь именно там он  раскрепощается и часто предстает во всей своей красе или, наоборот, неприглядности. Кстати, отношения в его (ее) родительской семье часто могут быть  моделью  вашей будущей семьи.

          3.  Необходимо посоветоваться со своими родителями, друзьями, с теми, кому мы  доверяем. В традиционных культурах брак редко заключался на основе импульсивных  личных переживаний. Чаще всего он основывался или на непосредственном соглашении между семьями, или на помощи посредников в делах брака. При этом учитывался социальный статус и условия жизни «кандидатов», чтобы ни одна сторона не чувствовала себя неполноценной или униженной. (Это важно, чтобы не получилось так: «женюсь на бедной, и буду всю жизнь ею помыкать».) Затем организовывалось знакомство молодых людей – они должны были понравиться друг другу. Прямое принуждение со стороны родителей случалось не так уж часто – учитывалось мнение самих молодых людей. Поэтому нередко  любовь появлялась уже как следствие заключенного брака, росла в браке... Такая «модель брака» не может быть полностью пересажена на современную почву, но кое-что полезное позаимствовать не мешает…

           4. Не торопиться, в течение не менее года (но здесь все индивидуально:  в  редких случаях все бывает ясно раньше  и совсем уж редко - даже сразу) в различных ситуациях убедиться, что он (она) обладает   ценными  для  вас качествами:

· Доброта (на деле, а не на словах);

· Верность (чтобы выявить это качество, особенно нужно  время);         

        -   Сила (не путать с самоуверенностью и жесткостью; сильный человек должен быть одновременно и великодушным, и снисходительным -  в противном случае он может оказаться деспотом.) 

        -  Ум (не надо путать ум со  щеголянием образованностью; человек не должен быть гордецом: даже если он  имеет много достоинств -  гордыня может перечеркнуть их все разом).

             5. Прежде телесного соединения молодым людям надо постараться  найти душевное, духовное единство. Нельзя путать любовь с сексом, ибо любовь, как уже говорилось,  есть нечто несравнимо большее… Весьма показательным  может быть    совместное участие в каком-либо нужном и важном деле – вот тогда обычно и становится ясно, как будет складываться ваша семейная жизнь, сумеете  ли вы стать по-настоящему близкими людьми или нет. 

            6. Определившись  наконец  с выбором,  надолго  откладывать  нельзя!..

…Зачастую можно услышать мнение, что официальное оформление своих отношений не столь уж важно – «важно, чтоб была любовь» (причем стоят на такой позиции, как правило, мужчины – женщины же «шестым чувством» чуют, что здесь что-то не так…). То есть предпочитают обходиться без регистрации брака, не говоря уж о венчании в церкви… 

Есть три формы взаимоотношений между мужчиной и женщиной: венчание, законный гражданский брак и незаконное сожительство. Правда, сожительство в последнее время стало модно называть «гражданским браком» (чтобы «красивее звучало»), но сожительством оно и остается. Уверения в любви  к сожительнице (сожителю), как правило, ложь. О какой любви  в сожительстве может идти речь, если любовь неотделима от желания взять на себя ответственность за того, кто живет рядом? Он (она) прекрасно понимают, что законный брак – это ответственность, моральная и юридическая, а в сожительстве ее нет, и сожителя можно в любой момент покинуть. (Поэтому детей, как правило, в сожительстве не заводят). Тому, кто оказался в «статусе» сожителя  изначально  как бы  дают понять, где «его место» и  чтобы  на большее он (она) не рассчитывали. И удивительно, что многие на это согласны, - видимо, так низко себя ценят…     

 …Человек издавна стремился к созданию семьи, потому что больше всего на свете он боится одиночества. Это не может быть безразлично и обществу, так как страдающий от одиночества  человек рискует  стать  малополезным или даже опасным его членом. Поэтому общество всегда старалось обеспечить единство двух людей, пусть даже какими-то внешними факторами – например, гражданской регистрацией, которая налагает юридическую ответственность на супругов..  Она же  препятствует слишком быстрому и бездумному разрыву семейных отношений. Неслучайно желающим развестись ставят юридические препятствия, предлагают серьезно подумать, найти пути к примирению. Конечно, юридических уз недостаточно – нужна связь внутренняя, духовная. Полноценная семья предполагает и внутреннюю, и внешнюю связь – как доказательство взаимного уважения и доверия. (Это, видимо, не относится к  «коммерческой» практике брачных контрактов – они-то, похоже, свидетельствуют об изначальном отсутствии и доверия, и любви…)       

Что касается  входящего в моду у нас после десятилетий атеизма венчания в церкви, то это исключительно ответственный акт. И отношение к нему как к моде не только неуместно, но даже преступно. Венчание – это признание вечного духовного единения двух людей – «в жизни и в смерти». Здесь клятва верности дается не перед людьми, а перед Богом. Расторгнуть такой брак практически невозможно, – так что тут нужно, как говорится, «сто раз подумать»…

            Отношения между супругами имеют как бы четыре ипостаси:

              1.Сексуальные отношения, все то, что вызывает чувственное удовольствие.

           2.Отношения дружбы; их нужно создавать, совершенствовать и поддерживать.          Именно здесь необходимо понимание и, конечно, взаимная помощь.

           3.Любовь мужчины и женщины как душевное чувство. Самая распространенная ошибка, которую совершают молодые супруги, - попытка замкнуть ее на них двоих и отгородить от внешнего мира. Без «кислорода» – соразмерного общения с родными, друзьями – она задыхается.

            4.Семейная любовь как духовная ипостась. Преданность супругу, детям; забота о них и ответственность за них.

           Получается тоже «пирамида» - уже семейная. Эти четыре уровня связаны и дополняют друг друга. Они образуют единую структуру таким образом, что если одно звено  из них выпадает, то цельность структуры нарушается.     

          Семья, построенная  только на «постели» - первом уровне, -  долго не продержится. Но, к великому сожалению, представления молодых людей о семейной жизни сейчас сильно искажены. Многие убеждены - вследствие бессовестной  эксплуатации  сексуальной темы в СМИ, -  что семейная жизнь на 90% состоит из секса.     

          Первоначальное «помешательство» молодых супругов друг на друге, или «ослепление», – доказательство силы их любви, как им кажется,  -  может быть  всего лишь свидетельством  о степени их предшествующего одиночества.

Влюбленность и любовь далеко не одно и то же: влюбленность – это стремление главным образом  к  сексуальной близости, любовь  же  – стремление к  всеобъемлющей близости  в браке, когда двое  как единое целое.

           Признаками  влюбленности   бывают:

                1.Эгоизм (даже при сильной «тяге» к другому человеку эгоист в конечном счете озабочен только получением от него удовольствия). 

                2.Чрезмерное преклонение перед какими-то отдельными достоинствами «партнера» (но они не весь человек и к тому же  имеют свойство меняться). Проблемы сексуальной «новизны»,  здоровья,  возраста  и другие легко  разрушают такие чувства.

                 3. Подчеркнутая  пылкость чувств. Внешняя пылкость нередко  говорит о недостатке внутреннего переживания. (В народе говорят: «С большого грома да маленький дождь».) Истинное чувство, как правило, не выпячивает себя – оно как бы копит внутреннюю энергию, не растрачивая себя на внешние проявления.

            Существуют различные  способы  влюбить в  себя. Чаще всего это внешняя успешность. Для мужчины она заключается в том, чтобы стать удачливым, сильным и богатым - насколько это возможно. (При этом не мешает задаться вопросом:  так все же  любят меня -  или мой кошелек?) Женщины стараются сделать себя внешне привлекательными, выработать  принятые в данной среде  манеры,  совершенствовать умение «подать себя», вести беседу. (При этом не мешает задаться вопросом:  так все же  любят меня - или красивый «фасад» для ведения бизнеса?) В сущности,  дело  сводится  к  тому или иному расчету (ты - мне, я  - тебе) и сексуальной привлекательности. Какая уж тут любовь…  Каждая сторона превращает в односторонний процесс то, что  должно быть только двусторонним…

Тот, кто удовлетворяет исключительно свои сексуальные желания, может, конечно, обещать «вечную» любовь – и даже искренне, но вот выполнить это обещание у него нет объективной возможности. Дело в том, что чисто сексуальная связь отвечает инстинктивному импульсу, который возникает внезапно и почти сразу угасает. Насколько он интенсивен, настолько он и скоротечен. Он почти ничего не оставляет после себя. Он ничего не создает сам по себе, так как без духовной составляющей лишен  творческой  способности. (Отсюда, возможно, и прогрессирующая проблема бездетности – на Западе и у нас…)       

«Голая» сексуальная страсть подобна наркотику. Эффект наркотика быстро притупляется, поэтому требуется или увеличение дозы, или переход к более сильным средствам -  то же самое наблюдается и в сексуальных отношениях. И когда количественный и качественный потолок между супругами – «партнерами» будет достигнут, то захочется более сильных или новых ощущений, которые можно получить с другими партнерами, вплоть до столь модной сейчас смены сексуальной ориентации…        

На этом объективном законе стал паразитировать миф о том, что большинство разводов происходит из-за сексуальной несовместимости.  Эта нелепица распространяется  теми, кто зарабатывает на теме секса: мол, упражняйтесь как можно больше, ищите всеми средствами (и денежными в том числе) эту  пресловутую совместимость. На самом деле все наоборот. Физиологический тип любви в принципе недолговечен, так как два человека, все лучше и лучше узнавая друг друга (но отстаивая при этом каждый - свое эгоистическое начало), вступают во внутреннее противоречие, которое легко разрывает  внешнюю телесную связь. (Тогда как  истинно любящие друг друга люди, как уже говорилось,  найдут общий язык в любом деле…)

      Еще один опасный миф  -  что долгая любовь в принципе невозможна. Это верно только  если любовная связь ограничивается простым обменом чувственных удовольствий, которые в принципе не могут лежать в основе постоянства. Внеси духовное начало в  телесные  отношения - и тогда любовь приобретет постоянную силу. Длительность в отношениях – это вопрос  не количества, а  качества…

Чтобы объяснить, какое место интимные отношения занимают в действительности, можно сравнить супружескую близость с  десертом. Десерт - это завершение обеда лакомством после принятия  полноценной пищи. Неправильно начинать обед с десерта или же питаться только одним десертом (хотя некоторые ленивые и избалованные люди так и делают). Так и с супружеской близостью. Полноценной пищей в данном случае будут  ежедневные пропитанные заботой и любовью друг к другу и к детям отношения. В крепких семьях отношения между супругами  строятся в первую очередь на  совместных трудах и заботе друг о друге.  А десерт… он  тоже  стоит  внимания  и стараний «сделать повкуснее», но им одним не наешься.  Кстати, и  к интимной жизни в семье нельзя относиться  как  к  некоему  спорту  или  игре -  и здесь есть прекрасная возможность   проявить   заботу, понимание   и уважение  к   любимому человеку.

 Другая ипостась - дружеские отношения в семье.  Это общее хозяйство, и общие заботы, и помощь друг другу. Очень хорошо сплачивают людей совместные труды по устройству и благоустройству семейного «гнезда», организации отдыха, общения с друзьями. Однако уже упомянутый Виктор Франкл решительно выступал против мнения, согласно  которому  для счастья  в любви достаточно  индивидуального удовольствия и бытового  комфорта. И правда: еще никогда в истории человечество не было так далеко от душевного равновесия и покоя, как теперь, когда погоня за индивидуальными жизненными удобствами объявлена делом жизненной важности. (Парадокс, - но, например, ветераны войны вспоминают то, военное  время… почти  как счастье - как время фронтовой дружбы, краткой или даже на всю последующую жизнь любви, общего труда во имя большой цели.) Удовольствие и комфорт сами по себе ничего не решают. Поиск семейного счастья  исключительно в материальных хлопотах  не приближает человека к счастью  как состоянию души…

          Дружба – это бескорыстная  преданность другому человеку.  Дружить нелегко, так как в нас силен эгоизм, недоверие к людям  и  чрезмерно критичное отношение к ним  в отличие от себя, любимого).      

         Человеческая природа повреждена грехом и поэтому искажает видение нами другого человека. Одно из самых распространенных заблуждений – приписывание  другому  недостатков, свойственных нам самим. Как иллюстрацию этого прискорбного факта, священник  приводит такую притчу. Вечер, городская площадь, на  площади стоит женщина и время от времени  посматривает на башенные часы. Мимо женщины один за другим прошли три мужчины. Первый человек был вором. Проходя мимо женщины, он подумал: «Ишь воровка стоит! Ждет, наверное, своего напарника, чтобы отправиться чистить соседний квартал, где много богачей». Второй мужчина был человеком глубоко развратным. Он подумал: «Ишь какая блудница стоит. Ждет, наверное, своего любовника, когда он сбежит от своей жены к ней - якобы по срочным делам…». Третий мужчина был добрым христианином. Он подумал: «Вот какая благочестивая женщина! Ждет начала вечерней службы, чтобы помолиться  за  своих  близких  в  храме»...    

          Дружеские отношения – более прочное объединяющее начало. Впрочем, дружеских отношений тоже бывает недостаточно для сохранения семьи, если вдруг придет другое, гораздо более сильное чувство. Но дай Бог чтобы оно не оказалось очередной ошибкой…  

Любовь, связующая две души, может стать прочной душевной  основой  семьи. Именно - две души. Ведь  для многих людей понятие любви  сводится к тому, чтобы быть любимыми, а не в том, чтобы любить, уметь любить,  - и тогда это уже проблема одной – одинокой  - души. Проще говоря, это желание как можно больше «брать» в любви  и как можно меньше «давать».  Если  же любовью связаны две души -  понятия «кто – кого -  сколько  и  как»  отпадают…

           В культовом советском фильме «Доживем  до понедельника» мальчик - школьник написал в своем сочинении: «Счастье – это когда тебя  понимают». Один из важных признаков  искреннего отношения к человеку - стремление понять его.  В семье  же  без этого вообще не обойтись. Однако в житейской круговерти нынешнего торопливо бегущего века наши способности понимания и прощения  часто дают сбои. И все же в любом случае надо стараться  думать о близком человеке только хорошее.  И еще очень важно  -  не делать его заложником  своего   дурного  настроения:  это несправедливость  одной   стороны   и  боль и обида - другой  … 

Любовь в высшем, духовном своем проявлении – это целостное восприятие личности другого человека как самой большой – и безусловной – ценности. На этом уровне  взаимоотношений  объяснять друг другу ничего не приходится -  идет понимание с полуслова. На таком уровне  недоразумения, ссоры  и  измены в  принципе невозможны – даже мысль о них  кажется кощунством… 

 Для того чтобы состоялась настоящая любовь, нужна Встреча «его» и «ее» в самом высоком  смысле этого слова. Встреча – это такое явление, когда происходит душевный и духовный обмен  между личностями, когда они начинают взаимно дополнять друг друга. Общаясь на таком уровне с другим человеком,  мы  совершенствуемся,  стремясь  к полному развитию  всех своих  способностей и возможностей.  Верный признак этого – чувство радости и полноты жизни. Не возбуждение, не наслаждение, - а именно радость и полнота жизни… 

Получив этот дар  - любовь, – нужно еще уметь его сохранить. Первая влюбленность, как правило, быстро угасает. Впечатления, которые еще вчера потрясали, сегодня уже становятся рутинными, если не перейдут в более высокое состояние. Виноваты в сползании к рутине мы сами. Так, в состоянии жениха и невесты люди видят  друг  в  друге   все самое лучшее, и сами проявляют все свои лучшие качества – и это не  показное -  «товар лицом», -  это так и должно быть,  и не  только  на время – период жениховства,  -  а всегда. В семейной жизни, однако, зачастую получается наоборот: став мужем и женой, «переодевшись в домашний халат», супруги перестают контролировать себя – и  не стесняются показать свои дурные стороны… «Притирку»  двух сторон в семье  можно сравнить с  двумя камнями – острыми и твердыми. Пока они не соприкасаются друг с другом – проблем нет.  Но если их сложить вместе  в один мешок и потрясти, то возможны два варианта: либо камни обтесываются, сглаживаются, либо  прорывают мешок и выпадают из него. Так и супруги: либо притираются друг к другу, либо их союз распадается… Огромное количество разводов происходит через 2-3 года совместной супружеской жизни. Если брак  становится концом любви,  - значит  ее  еще  и не было, а  была  лишь романтическая  мечта или  порыв страсти - начальная влюбленность, которая  до любви не доросла. Влюбленность начинается с приятных чувств, доставляемых нам  другим человеком, -  в этом смысле она еще пока эгоистична. Влюбленности  стала импульсом к заключению брака.  Но жизнь  не доставляет нам только приятные чувства и благоприятные условия для их сохранения и развития – она бывает жесткой. Семья начала  распадаться из-за неготовности молодых людей строить ее вместе и отстаивать ее от всего, что стремится ее разрушить. За любовь только еще предстояло бороться,  но ни один из супругов не захотел избавиться от своих «острых углов» - слишком  поглощены были каждый собой, не готовы к взаимопониманию и самоотдаче. Причина тому -  не только  душевная   бедность   несостоявшихся супругов, но и то, что к семейной  жизни  в  нашем «цивилизованном» обществе  по-настоящему их никто  не готовил…  

В отличие от влюбленности,  настоящая любовь – это не более или менее  приятные ощущения, а состояние души.  Она  бескорыстна – это когда любят «ни за что» (не за то, что можно получить от этого человека – в материальном, нравственном и иных планах).  Мать любит своего ребенка просто потому, что это ее ребенок. Дети любят своих родителей по той же причине. Детей и родителей не выбирают. А вот «вторую половину» – да. Но если выбор уже произошел и другой человек стал тебе супругом («и будут двое одна плоть»), то надо принимать его таким, какой он есть или по-доброму, ненавязчиво помогать ему стать лучше. Отказываться «просто так» от человека нельзя. Если вы одна плоть, то разве можно себе представить, что левая нога говорит правой: «До чего же ты мне надоела! Пойду-ка я погуляю без тебя!» Если «вторая половина» упала, то надо помочь ей встать, а не бросать ее на погибель. Поэтому, прежде чем вступать в брак, надо хорошенько подумать о том, сможешь ли ты несмотря ни на что пройти с этим человеком всю жизнь до конца. В нынешних браках же часто случается как в известной песне из кинофильма – «мы  странно встретились и странно разойдемся…».    

Любовь как состояние души – это и способность на жертву. Жертвы бывают разные – маленькие и большие. Наша жизнь редко требует от нас каких-то великих жертв.  А вот маленьких – ежедневно.  Например, пожалеть свою уставшую «половину» и помочь ей (ему), даже  если хочется заниматься чем-то совершенно другим…         

Любовь – сильное действенное чувство, поэтому она  проявляет себя  во всех областях жизни. Истинная любовь - это ориентация личности не только на один «объект» любви, но и на мир в целом.   Недаром говорится, что  любящий – любит весь мир. Если человек «любит» только  другого человека и безразличен ко всему остальному миру, он зачастую ошибочно  считает это доказательством  подлинности и силы своей «любви». На самом деле это, как правило, не любовь, а «симбиотическая» зависимость, болезненная  прилипчивость  или  уродливо разросшийся  эгоизм. Истинно влюбленный готов обнять весь мир! Если я говорю кому-то «я люблю тебя», то это должно означать, что я люблю в тебе все, я люблю в тебе самого себя,  люблю, благодаря тебе, жизнь и весь мир… Тогда я готов перевернуть горы – для того, чтобы  сделать этот мир лучше, чтобы в нем было больше любви… 

Любовь как  состояние души  «не имеет срока давности» - как все истинное. Любовь – это устойчивое единение двух людей, которое взращивается в браке в течение 10-15 лет совместной жизни. И проверяется она испытаниями и временем. Тогда только становится окончательно ясно, что она есть. Можно привести такой пример: мы бросаем в землю семечко  - но не приходим ведь собирать урожай через месяц. Мы в течение нескольких лет ухаживаем за ним, терпеливо дожидаясь первых плодов. Плоды любви тоже появляются  не сразу -  человеческая  душа намного сложнее растения. Не всякое дерево доживает до плодоношения, многие гибнут. Вот  и  многие  семьи  в наше время распадаются, так и не принеся никаких плодов, кроме брошенных детей… 

Таким образом, любовь  - качественно иное состояние, нежели влюбленность. Она не может быть сведена к словам   – даже самым прекрасным – или эффектным жестам. Истинная любовь не требует обязательных, «дежурных» словесных признаний. Сама фраза «я люблю тебя!» - уже содержит в себе противопоставление  «я» – «ты». Любовь как серьезное чувство начинается с рождением понятия «мы».  Как правило, по- настоящему любящие супруги не ухаживают подчеркнуто друг за другом  так, как это делают влюбленные,  - нередко напоказ.   Внутренне они становятся  все  ближе, роднее, но внешнее проявление чувств  может быть менее выраженным. Любящие супруги не нуждаются в  проявлениях заботы и внимания в определенные дни – «по праздникам», -  поскольку они проявляют их  постоянно. Признания в любви тоже звучат постоянно между любящими супругами, но только звучат они по-другому – не на словах, а  на деле.  Например, супружеская пара пришла в гости. Вдруг случается конфуз: когда хозяева на минуту отлучились, супруга нечаянно разбила любимую вазу хозяйки. Хозяева возвращаются…Ситуация крайне неприятная, и хочется отстраниться от нее (тем более тому, кто невиновен). Супруг может наброситься с упреками на свою «половину» –  демонстрируя «мужскую строгость» и  заглаживая таким образом неловкость перед хозяевами. А может утешить расстроенную  жену  и сказать хозяевам: «Простите, но мы  нечаянно разбили вашу  вазу»…

Как преодолеть одиночество и  достичь не формального, а органичного единства  в семейной жизни?  Психологи утверждают, что любовь является искусством, которое требует знаний, умений  и усилий. Искусство любви  не сводится, как полагают некоторые, к физиологическим «техникам». Это, прежде всего, труд над собой:  воспитание своих мыслей, чувств, отношения к жизни. Поэтому влюбленность перерастает  в  подлинную любовь лишь тогда, когда  наше «я» уходит на второй план. Когда любят по-настоящему, прежде всего думают о том, чтобы отдать, а  не взять. Если сексуальность основывается на эгоизме, то любовь – на щедрости и самоотдаче. Любящие люди сами всю жизнь идут навстречу друг другу – для них это не тяжкая обязанность, а потребность души…  И тогда чувство к другому человеку становится безусловным, то есть не зависящим  ни от каких условий - в радости и в печали, в здоровье и в болезни…    

Здесь необходимо важное пояснение:  наиболее распространенное заблуждение  в проблеме  человеческих взаимоотношений заключается в том, что давать – значит якобы забирать у себя,  лишать себя, но  это верно  лишь с материалистической  точки зрения -  в  духовной жизни действуют совсем иные законы.  Отданное, подаренное  чувство  не уменьшается,  а прирастает.  Когда мы делимся радостью, она увеличивается, а когда делимся горем, оно уменьшается. Когда  человек  богат  душой  - он  не может не  быть щедрым. Поэтому  в духовной жизни богат не просто тот, кто имеет много, а тот, кто умеет много отдавать. Здесь желание и возможность давать - это высшее проявление силы. И  человек, отдавая,   приобретает   подлинные сокровища – понимание, уважение, благодарность, любовь… 

Многие люди заблуждаются, думая, что их любовь зависит от «объекта», который  эту любовь к себе «сам» вызвал  и  «сам» же должен в них поддерживать. На самом деле не меньшее, а возможно и большее значение имеют наши собственные способности и желание любить. Истинная любовь пассивной не бывает, и поэтому требует состояния повышенной жизнеспособности. Одна из главных составляющих искусства любви -  держать свой дух в бодрствующем состоянии, чтобы быть всегда интересным самому себе и любимому человеку. (У вялого, апатичного человека  и любовь такая же – «никакая».) Не может быть лени и самоуспокоенности: любить – это значит каждый день друг для друга что-то придумывать - иначе получается: люблю, но ничего для любимого человека не делаю.  Доказывать любовь  нужно на деле. В связи с этим вспоминается, например, чудесная  пара двух  гениальных  любящих людей – Мстислав Ростропович и Галина Вишневская. Сколько взаимной заботы проявляли они, сколько больших и малых радостей доставляли друг другу эти люди, прожившие вместе уже долгие годы,  - взять хотя бы,  к примеру,  неожиданно, красиво  и с остроумной фантазией преподнесенную  мужем жене  в подарок  виллу «Галина»  - на двадцатом году  совместной жизни… И дело здесь не в финансовых возможностях сделать дорогой подарок (они знавали и очень тяжелые времена) – просто эти люди оказались столь же гениальны  в любви, как и в музыке…

Итак, любовь не голословна – она  действенна  во всех ее формах. Любовь – это деятельное участие  в жизни и развитии того, что мы любим. Она предполагает заботу, ответственность, уважение и познание.   Это те критерии, по которым  она распознается.     

Что любовь означает заботу, наиболее очевидно в любви матери к своему ребенку. Никакие ее уверения в любви не убедят нас, если мы не увидим у нее заботы о ребенке. Это же относится к любви ко всему  живому. Любовь и труд  на ее благо неразделимы. Нет заботы – значит нет любви.      

Часто ответственность понимается как налагаемая кем-то обязанность, как что-то навязанное извне. Но ответственность в настоящем смысле этого слова – это от начала и до конца добровольный акт. Мы отвечаем за другого человека перед ним самим и перед собой, потому что он нам дорог. Любящий человек просто не может быть безответственным по отношению к любимому:  его интересует и волнует  все с ним связанное. И если молодой человек, узнав о беременности своей подруги, предлагает ей известную процедуру, не интересуясь ни ее здоровьем, ни зреющей новой жизнью – любви здесь никогда не было и не будет…      

Любовь немыслима без уважения  к личности того, кого любишь. Заключение брака не означает, что мы приобрели другого человека себе в собственность. Право на его уважение и любовь надо завоевывать каждый день. Уважая человека, мы принимаем его таким, каков он есть, не стараясь его «переделать», «приспособить под себя» (едва ли не самая распространенная ошибка в совместной жизни). Мы можем выразить свои пожелания, но на претензии мы не имеем права. И как неприятно бывает видеть грубое, пренебрежительное обращение со своими близкими человека, который только что  был так вежлив и обходителен с чужими – коллегами, друзьями. Логика такого поведения просто убийственна: а чего церемониться со своими – на то они и свои!.. Так ведь наоборот же: с чужими ты общаешься короткое время, а со своими  тебе жить всю жизнь!..     

Уважение существует только на основе признания свободы другого человека, его права на «автономию». В любовной литературе всегда много говорилось о  «единении», о «слиянии душ». Это, конечно, верно. Но диалектика любви предполагает также и определенную дистанцию между любящими. Они все-таки две разные части, хоть и одного целого. Полного тождества нет, да оно и не нужно: можно ли глубоко и сильно любить самого себя?.. А другого – можно.

Если один человек полностью растворяет свою личность в другом, он теряет ее. Он больше ничего не может дать  другому, он перестает быть интересен… Именно тогда, когда люди находятся на определенном расстоянии, между ними возникает поле обмена возможностями. Речь здесь идет, конечно, не о том, что нужно обязательно проживать «на разных половинах дома», или разными домами, как это делали  состоятельные люди  прежде  и  нередко делают сейчас. Дело в другом: каждый человек имеет право на свой внутренний мир…     

 Чтобы понимать человека, нужно стремиться все глубже его познавать. Познание – это не поверхностное узнавание; познавая, мы стремимся  постичь самую сущность личности. Я могу видеть, например, что человек раздражен, даже если он и не проявляет это  открыто и этого не видят другие.  Но я должен стремиться найти причину этого – и тогда я могу понять человека еще более глубоко: увидеть духовным зрением, что он встревожен и обеспокоен, а это значит, что человек страдает – и нуждается в моей поддержке и участии…  

Важнейшая функция семьи  -  совместное воспитание детей. Однако семью нельзя сводить только к этой функции. Муж и жена в семье – не только отец и мать. Они остаются в любом возрасте любящими друг друга мужчиной  и  женщиной. Иерархия семейных отношений всегда выстаивалась так: самым близким человеком является муж (жена), потом дети, а потом уже - родители. Если  эта иерархия   тем или иным образом нарушается – добра  в   семье не жди. Во многих семьях  супруги  начинают ощущать себя чужими друг другу, когда совместные заботы  по воспитанию детей заканчиваются,    -  это значит, что в их семье  дети были на первом месте.  Никуда не годится, если  жена (муж) считает свою половину   «дополнительным ребенком» в семье… Достаточно  распространена и такая ситуация, когда родители  той  или  иной  стороны  пытаются  «играть первую скрипку»  в семье своих детей…

…Даже в благополучных  семьях могут случиться измены. Парадокс несовершенной человеческой личности состоит в том, что изъяны нашего характера нам часто бывают ближе и дороже, нежели потребность в самосовершенствовании. И если сами достоинства близкого человека (даже не он сам!) обличают наше собственное несовершенство, служат укором нам  -  тогда оказывается предпочтительнее не исправляться самому,  а  утешиться с подобным себе. В этом нередко коренится причина измен, какие бы красивые оправдания мы себе ни придумывали…    

Причину своей измены супруги, как правило, видят не в себе, а в своей «другой половине». Cвященник рассказывает, что на исповеди довольно часто приходится слышать об изменах, но самое печальное – это то, как человек рассказывает о своей измене. Подчас удивительно, что такое может произносить взрослый человек. «Жена меня не понимает. Мы уже давно живем, как чужие люди, просто под одной крышей. А вот она (любовница) меня понимает, она очень чуткий человек, и мне с ней так легко». Или часто слышишь от одинокой женщины, которая встречается с женатым мужчиной: «Он такой внимательный и заботливый, но с женой у них отношения натянутые, она его не понимает, а он очень хороший. Он не бросит, конечно, семью, да я и не хочу разрушать ее».

На самом деле все не так. То, что его дома не понимают, – это ложь. То, что его понимает кто-то чужой больше, чем дома, – это неправда. То, что он заботливый и внимательный, – это самообман. Не может быть человек заботливым, если он изменяет! Не может любовница понимать мужчину больше, чем родная жена! Конечно, встречаться с чужим человеком  на два-три часа, да и еще и не каждый день – это в десятки раз проще, чем заботиться о своей жене. Быть любезным на короткий промежуток времени с любовницей – легко. Быть заботливым мужем и отцом, то есть быть готовым проявлять свою заботу постоянно  – это сродни подвигу. Нести этот подвиг человек не хочет, а  хочет, чтобы его любили и ублажали… Так появляются любовницы. Но появляются они только от неспособности изменника любить по-настоящему. Жена может быть вовсе не виноватой в измене мужа: это не она не понимает его, а он  виноват в том, что не сумел сохранить свою любовь (ведь когда  женился, видел в ней  хорошее!) Жена  «сердцем чует»  его охлаждение и болезненно переживает его, а муж называет это  непониманием… 

    А бедные одинокие женщины выслушивают признания о непонимании изменников в их родных семьях, наивно верят им и пытаются хоть немного утолить их «жажду» понимания и внимания. Хотя женская интуиция говорит им, что надо расстаться, но сил нет. А расстаться надо обязательно и срочно. Потому что любви этот мужчина дать им никогда не сможет, а душу вымотать, обнадежить и разочаровать – это сколько угодно…        

     Между искренне любящими измены очень редки. В крайнем случае, если такое вдруг случится  (жизнь слишком сложна и многообразна),  - в душе найдутся силы простить: мимолетный эпизод не может зачеркнуть то настоящее, что есть в жизни  двух истинно любящих… 

Христианство понимает любовь как  всеобъемлющее чувство, которое охватывает личность во всей ее сложности  и  во всех ее взаимоотношениях с жизнью.

 Человек не просто хочет любить и быть счастливым – он должен иметь причину для счастья, в соответствии с тем, что составляет ценность и смысл его жизни. Поиск  и осуществление  главного -  цели и смысла жизни - любящие муж и жена должны реализовывать вместе. Многие  проблемы любви растут на праздности -  они редки и легко решаются там, где есть общие интересы и совместные  дела. Верно сказано: «Любовь не в том, что двое смотрят друг на друга, а в том, что они оба смотрят в одном направлении»… 

Вполне вероятно, что любовь  может спасти мир, но неоспоримо и то, что в сегодняшнем мире  любовь саму надо беречь и спасать. И за помощью в этом нам сегодня все чаще надо обращаться  к  Тому,  Кто Сам  является источником Любви… 

                                           ЧАСТЬ 3         

           Любовь увенчивается созданием семьи. Что такое семья и какое место должна занимать она  в современной  быстротекущей и материально озабоченной жизни? Христианство придает огромное значение семье: оно утверждает, что семья – ценность непреходящая, и отдает ей приоритет перед  многими человеческими ценностями. И действительно: все хорошее и все плохое в нас – родом из детства. Зачастую систему отношений в родительской семье мы неосознанно переносим на свою собственную семью. Семья – это модель будущих взаимоотношений ребенка  со всем  миром.     

           Христианское понимание семейных отношений таково: поскольку человек является сложным, но единым целым -  дух, душа и тело,  -  истинная любовь и крепкий брак возникают только тогда, когда супруги соединяются  на всех этих трех уровнях. Церковь не признает разводов, так как муж и жена, став как бы одним существом в двух лицах, не могут быть разъединены. Что бы ни случилось, даже мысли не должно возникать о том, что свою «половину» можно бросить. С любимым человеком всегда хочется идти до конца, до самой смерти. И даже в послесмертии они окажутся вместе, если  сумели сохранить свою любовь до конца земной жизни…    

          Закон духовности утверждает, что совместную жизнь надо начинать с главного – с единения душ, и только лишь затем  - тел. Если происходит наоборот, то с семьей получается то же, что и с растением, посаженным корнями вверх… Современная семья распадается не от ускорения темпа жизни, как это объясняют иные психологи, -  а вследствие переживаемого духовного кризиса.  

         Брак - дело очень сложное и тонкое, так как, с одной стороны, до брака нужно узнать друг друга как можно лучше, а, с другой стороны, сделать это невозможно. Дело в том,  что в каждом человеке  потенциально находятся как бы  три разных личности: в женщине - невеста, жена, мать, а в мужчине - жених, муж, отец.      

          О состоянии  жениха и невесты  уже кое-что было сказано. Вопрос о взаимоотношениях мужа и жены также очень неоднозначен. Часто его рассматривают в аспекте «главы семьи». Может создаться впечатление, что семья – это поле битвы за господство. Но если это действительно имеет место, то никакой семьи не будет и в помине.

          Нередко можно услышать упреки в адрес христианской концепции семьи, что якобы в соответствии с ней  жена должна находиться в безраздельном подчинении у мужа. И в доказательство приводят библейское изречение: «Жена да убоится мужа своего»,  то есть бесспорным главой семьи, таким образом,  является муж. На самом деле христианство не является религией мужчин-поработителей женского пола, так как именно христианство определенно заявило о том, что женщина - такой же человек, как и мужчина, и разрушило пренебрежительное отношение к женщине.      

         Священник разъясняет этот вопрос так: «Итак, по Библии муж – глава семьи. Но надо отличать главу от деспота. Глава отвечает за все, что происходит, и виноват во всех неурядицах. Деспот ни за что не отвечает, и у него виноваты все вокруг -  только не он сам. Но если человек споткнулся, то кто в этом виноват? Нога или голова? Конечно, голова. Вот, например, семья собирается в поездку. Жена завозилась, собирая свои вещи,  и в результате вся семья опаздывает на автобус. Кто виноват? Виноват муж, потому что его ум мог все просчитать заранее… В первую очередь, он должен винить в этом самого себя, так как он не смог должным образом организовать отъезд...     

         Мужественность – это способность защищать, принимать правильные решения и отвечать за каждое из них. Муж должен защищать свою семью не только от возможных нападок со стороны незнакомых людей, но и от вмешательства в семейные дела даже своих близких родственников…      

           Мужчина должен принимать решения, но это не значит, что он  может  игнорировать мнения других членов семьи. По аналогии: царь имеет советников, которые помогают ему разбираться в каких-либо вопросах, но решение принимает он сам. Если же царь будет пренебрегать советами, то он  будет  самодуром – что не пойдет на пользу делу…   То же  и  с   мужчиной - главой семьи.       

          Поэтому если муж – глава семьи, то это не означает для всех остальных рабства. Это, в первую очередь, предупреждение   мужчине о том, каким он должен быть, чтобы жена почитала его за главу. Мне хочется сказать, что … во многом виноваты мужчины… и ответ перед Богом держать именно им».      

         Очень часто поднимаются вопросы о «мужском» и «женском» интеллекте, о природных различиях между мужчиной и женщиной, причем сравнение делается не в пользу женщины.  В этих вопросах содержится  много путаницы, которой  не  чужды даже некоторые умудренные опытом священнослужители (так, например, известный и уважаемый протоиерей Дмитрий Смирнов в одной из бесед сказал, что «мужчина умнее женщины»). Подобные сравнения вообще теоретически невыдержанны и практически бесполезны. С тем же успехом можно задаться вопросом: кто красивее – мужчина или женщина? Кто нужнее обществу – мужчина или женщина? Кто важнее для ребенка – отец или мать? И  далее все  в  таком же духе…     

         Отец  Илья  верно замечает, что «нельзя говорить о том, кто умнее и кто глупее, - просто ум различен… у мужчины – логика, жесткость, прямолинейность, у женщины – интуиция, мягкость, чуткость». Кстати, в разных ситуациях может понадобиться  разный  тип  мышления – и неизвестно, который окажется полезнее…    

          Священник продолжает свои рассуждения: дело в том, что мужчина и женщина просто разные по самой природе своей.  Так, в соответствии со своими волевыми качествами, мужчина добивается своего прямым принуждением, а женщина - убеждением и уговорами. Сила женщины в том, что она терпеливее, мягче и по-житейски мудрее. Чувства можно сравнить с весами: у мужчины они большие, приблизительные – для взвешивания «оптом», у женщины они – точные, «ювелирные»...     

           Обеим сторонам очень важно понимать, что эта разность не повод для раздоров и соперничества.(!) Наоборот: так устроено Богом, чтобы каждый выполнял свою роль в семье, чтобы один дополнял  другого. Так как мужчина и женщина отличаются по своему естеству друг от друга, то, несмотря на равенство, между ними существуют различия по той роли, которую они выполняют в обществе и в семье, причем эти роли в равной степени необходимы. Так две руки, лишь в том случае, когда в одной из них будет инструмент, а в другой – материал,  в результате взаимного согласного движения рождают произведение искусства…  

          Если человек имеет те или иные качества,  но не использует их по назначению – в первую очередь для своей семьи, -  то без применения они постепенно «атрофируются»,  вырождаются  и даже превращаются в недостатки. Так, физическая сила мужчины, не направленная на полезную работу, на защиту семьи, может превратиться в агрессивность, в стремление к антиобщественному образу жизни, в хулиганство. Мягкость незамужней и бездетной  женщины может обернуться незащищенностью, малодушием или даже переродиться  в  бессмысленную браваду и мужеподобие … 

         Смена ролей наблюдается и в современной семье, где женщина мужественна, а мужчина женственен – отсюда  и  все  их беды. В современном мире женщины стараются не полагаться на мужчин, а мужчины, видя это, не прочь сложить свои обязанности на слабую половину человечества. Если женщина  за  мужем  как за каменной стеной, то она остается женщиной, - а если у нее настоящего  мужа  нет, то она сама становится каменной стеной… Настоящую семью можно изобразить следующим образом: мужчина – это внешний круг, он отвечает за все связи с внешним миром; женщина – это внутренний круг, охватывающий мужа, детей, домашний очаг. (Впрочем, современная жизнь все более усложняется,  и  если смена ролей произошла вынужденно и временно, то трагедии из этого тоже не нужно делать, а надо отнестись с пониманием к положению, в котором оказался близкий человек…)     

         Человек наделен еще и третьей ипостасью – духом. С этой точки зрения мужчина и женщина равны (точнее -  равновелики). И хотя святых угодников, к примеру,  больше среди мужчин, но  интересный эпизод из жизни Макария  Великого  заставляет задуматься и над этим   вопросом.  Так, после многих трудов во славу Божью Макарий Великий  стал думать, что никто на земле  не превосходит его этими подвигами. Тогда Бог возвестил ему, что в одном городе есть две женщины, которые более угодны Ему, нежели преподобный Макарий. Когда Макарий Великий нашел этих женщин и стал расспрашивать их, то они сказали ему, что они, вместе со своими семьями, живут в одном доме, но ни разу при этом не поссорились. Макарий осознал, что незлобие сердца  гораздо выше телесных подвигов. Ведь не ссориться хозяйкам у одной плиты – по-человечески  подвиг не меньший, чем посты и бдения отшельнической жизни. Как правило, женский подвиг менее заметен, не выпячивает себя,  и, может быть, Самим  Богом прославлено женщин  больше, нежели церковью… 

Три ипостаси Единого Бога находят свое отражение и  в  нашей земной семье – это отец, мать и ребенок (дети). И семья  также – в идеале – должна стремиться стать как  бы  триединым организмом. В нашей жизни часто получается совсем иначе.

Бывает, например, что ребенка не хотят «заводить» вообще, как будто речь идет о  сорняке, выросшем некстати  на поле беззаботной (или, наоборот, чрезмерно занятой)  жизни «для себя». Да, воспитание детей – это вторая и даже более ответственная работа, чем  та, которую называют основной. И она исключительно важна для общества. Поэтому тот, кто не хочет иметь детей,  должен платить налог за бездетность, что и было принято  в обществе издавна – начиная с Древней Спарты  и  до недавнего  времени. (В Спарте закоренелых холостяков выставляли обнаженными  на посмешище на центральной площади города.) Сейчас возникла противоположная тенденция  - речь идет о модном на Западе  движении  «чайлд-фри» (то есть «свободные от детей»). Спекулируя на   все той же теме «прав человека» (вслед за правом употребления наркотиков, правом на гомосексуальную любовь, правом на педофилию – все такие исключительно необходимые человеку права), западное общество всячески поддерживает нежелание  людей, даже состоящих в браке, иметь детей, внушая им очередную либеральную «истину»: якобы общество не имеет права вмешиваться в их личную жизнь. То есть в обществе живем, от общества берем, а давать ему – не хотим… На постсоветском пространстве также появляются подобные общества (особенно «необходимы» они в России, где и без того  идет катастрофическая убыль населения), но в отличие от более благовоспитанных западных собратьев они демонстрируют ярую ненависть к детям…       

Любители бездетных удовольствий обильно пользуются средствами контрацепции. Но гинекологи говорят, что половая система 18-20- летней девушки, пользующейся гормональными средствами, похожа  на старушечью. Вместо плодородной почвы для своего будущего ребенка (которого все-таки захочется иметь) она имеет чахлую делянку, и затем либо дети получаются хилыми, либо молодая женщина вообще оказывается неспособной к зачатию и получает целый «букет» женских болезней. Контрацептивные препараты наносят удар прежде всего по женщине -  как творению более тонкому. Мужской организм в физиологическом отношении, по сравнению с женским, напоминает примитивные деревянные счеты  в сравнении с современным калькулятором. Мужской организм всегда находится в одном и том же состоянии -  женщина же, в связи с естественными циклами, зачатием, деторождением, пребывает в разных состояниях, и все перемены, случающиеся с ней, происходят с помощью тонких гормональных настроек. И потому чем «надежнее» контрацептивное средство, тем оно вреднее…     

Современные молодые мамы стараются быстрее прекратить естественное кормление и во избежание нового зачатия часто прибегают все к тем же гормональным препаратам. Многие даже не знают, что грудное вскармливание естественным образом предохраняет от беременности. Раньше женщины кормили детей грудью значительно дольше, что и предохраняло их от частых беременностей...     

О вреде абортов знают все. Знают, но…  С духовной точки зрения, убийство, даже только еще формирующейся жизни, все равно остается убийством. Ребенок – это уже отдельный человечек, у него даже своя кровеносная система, отдельная от материнской. Мать его только питает. Уже в 12 недель органы младенца полностью сформированы -  это не бесформенная амеба, а крохотная человеческая жизнь, умещающаяся на ладони…       

Семья без детей неполноценна  и этим противоречит Божественным установлениям, поэтому сознательный длительный отказ от деторождения оборачивается серьезными проблемами…     

Решившись на рождение ребенка, надо постараться сделать все возможное, чтобы он родился здоровым: ведь здоровый ребенок – это радость в чистом виде. Так, например, в прежние времена неслучайно существовали ограничения на половую близость в период ожидания ребенка. (Кстати, символом блудной страсти с древнейших времен был кролик (логотип «рlayboy»), считавшийся нечистым животным. Кролики - одни из немногих животных, у которых самка подпускает к себе самца во время беременности, иногда даже перед самыми родами.) Много мудрых советов может найти будущая мама  в старинных традициях. И современная наука подтверждает: действительно необходимо окружать себя только положительными образами, действительно не стоит без особой необходимости появляться в многолюдных местах… О разного рода излишествах и говорить не приходится… С еще не родившимся ребенком уже нужно общаться, мысленно и словесно, – так закладываются будущие отношения любви и доверия…        

С появлением ребенка на свет проблем, естественно, прибавляется. С его рождением семья  переживает и свое новое рождение – выходит на новый уровень совместной жизни. Можно сказать, что ребенок – это пробный камень  надежности супружеских чувств. Сколько семей распалось, не выдержав трудностей взращивания и воспитания ребенка!..  Но ведь само восприятие ребенка от любимого человека как трудности, помехи – уже ненормально…          

Возникающие проблемы могут быть самыми разными. Нередка  эгоистическая ревность супруга к младенцу (ему хотелось бы, чтобы за ним самим ухаживали как за младенцем, - это вместо того чтобы почувствовать себя любящим и ответственным отцом…) Если вдруг – не дай Бог – приключается  болезнь или  иная  экстремальная ситуация – тут наше истинное нутро  и  выглядывает наружу…      

Закон духовности  безусловно проявляет себя и в воспитании детей. Священник объясняет: «Настолько сильна духовная связь ребенка с родителями, что каждый грех родителей ложится темной печатью на душу ребенка. Мама и папа вечером садятся перед телевизором, чтобы посмотреть непристойный фильм. Их дочка находится еще в утробе матери, она ничего не видит и почти ничего не слышит. Но грех родительский отпечатывается на ее душе. Потом, через 15-16 лет, родители будут разводить руками и удивляться: «Откуда это в ней? Мы ее воспитывали в строгости, ничего непристойного в своей жизни она никогда не видела, подруги у нее все приличные. Ну почему она выросла такой гулящей?!» Да, ей ничего не показывали, но сами вели себя блудно: в компании друзей мама могла себе позволить пофлиртовать; папа на улице и на работе часто заглядывался на короткие юбки; вместе по вечерам, уложив детей, мама и папа позволяли себе чтение бульварных статей, с интересом обсуждая статьи об интимных подробностях жизни знаменитых людей. Ребенок ничего этого не видел, но на душе оставался отпечаток греха. Например, папа позволил себе стащить с завода хороший инструмент, и он понимает, что сыну знать об этом не положено. «А-то вырастет вором!» - думает про себя отец. Но потом этот горе-отец так никогда и не поймет, почему из его кармана пропадают деньги, ведь он сына этому не учил. Такова особенность духовной связи – мать не видит сына, но чувствует его боль; сын не видит греха родителей, но приобретает склонность к нему. 

Грех, по православному учению, - не просто провинность, а болезнь души, передающаяся по наследству. Многие не согласны с этим. Давайте же рассмотрим такой пример. Семья едет на машине. За рулем отец. Он нарушает правила дорожного движения, и все попадают в аварию. Кто виноват? Отец. А кто попадает в больницу? Вся семья. На детях вины нет, но лечить их тоже надо. Несправедливо? Но мы же не говорим о справедливости, когда гриппом заражается вся семья…»

Современные семьи  подобны  неким совместным предприятиям по добыванию средств к существованию. Затем, наработавшись, хочется немного отдохнуть, расслабиться. И тогда к нашим услугам – все  возможности современных СМИ,  индустрии развлечений. Блеск, краски, шум  ослепляют и оглушают нас – потребителей,  - и нам некогда приостановиться и подумать  о себе, о семье, о жизни вообще. Нам не дают увидеть и услышать то, что нам действительно нужно, но зачастую мы и не хотим этого…      

Чтобы воспитать хороших детей, - напоминает священник, - нужны не деньги, а время. И оно окупится - гордостью за достойное продолжение себя и  благодарностью, любовью и заботой со стороны детей.      

Часто встает вопрос о количестве детей  в современной семье. Священник излагает православную точку на эту проблему: «Малодетная семья (1-2 ребенка) – это одна из форм эгоизма. А эгоистичному человеку трудно быть счастливым. Нормальная семья должна состоять из 3-4 детей, многодетная – из 5-6.        

Под эгоизмом следует понимать особое мировосприятие, когда человек все оценивает с точки зрения своих личных интересов. Когда в семье несколько детей, то каждый ребенок вольно или невольно должен считаться с интересами своих братьев и сестер. Да, каждый ребенок требует много сил и внимания, но с каждым следующим ребенком становится все легче и легче, так как родители все больше становятся организаторами, нежели исполнителями. Начиная с третьего ребенка, становится легче, а после пятого вообще перестаешь ощущать их количество. Вывод – многодетная семья уже сама по себе воспитывает детей лучше, чем малодетная.  

К тому же стоит подумать о будущем. Ведь единственный ребенок может  умереть,  спиться, может вас бросить, уехать в другой город, страну. И получится, что в молодости было «легко», а в старости, к сожалению, будет очень трудно. А в многодетных семьях обязательно хоть один будет вам в помощь. Тяжело в молодости, но зато кто-то облегчит вашу жизнь в старости.     

Но и  это еще не все. Если семьи по-прежнему будут оставаться молодетными, то к 2030-му году на одного работника у нас будет два пенсионера. А ведь теперь уже многие вообще не хотят иметь детей, и тогда на одного работника будет 4-6 пенсионеров. Исходя из этого,  надо будет   или  увеличивать  время выхода на пенсию, или ввести эвтаназию (намеренная безболезненная смерть) для облегчения ухода из жизни якобы тяжело больных, а на самом деле лишних ртов. К тому же ребенок-эгоист вряд ли будет ухаживать за своими стариками-родителями. И впереди только одна перспектива – дом престарелых, в котором одна сиделка на 10-15 стариков. Вот тогда старичок или старушка подумают-подумают и согласятся «уколоться», если даже и не будут смертельно больны.      

Сейчас все говорят о здоровых и желанных детях, но через 30 лет эти «здоровые и желанные» дети будут готовы убить ставших нежеланными своих родителей, так как укол сделать проще, чем ухаживать за ними… [Сейчас усыпляют пока  только «ненужных» животных – неужели та же участь ждет людей?.. На Западе уже  вовсю  идет борьба за эвтаназию – «право на смерть». Но в греховном обществе  «право» может  легко  обернуться     обязанностью…]           

Чем отличается обстановка  воспитания в семье  и  в детском саду? Семья иерархична: отец – мать – дедушка и бабушка – старшие дети – младшие дети. В семье ребенок проходит сразу две школы: послушания (старшим) и заботы (о младших). В детском саду все маленькие дети находятся сравнительно небольшой отрезок времени. Они не отвечают друг за друга, и ссоры между ними не воспринимаются всерьез, ведь одного товарища по играм можно заменить другим, - а вот брата или сестру поменять невозможно... Для воспитания из ребенка  взрослого человека   ему  необходима взрослая среда [а не искусственно созданная детская], вместе с которой ребенок  впитывал  бы  постепенно  взрослое отношение к жизни…[Эти важнейшие умения – разумно подчиняться и заботиться  -  очень пригодятся ему  в дальнейшем…]          

При воспитании не родителям надо нисходить до уровня ребенка и строить с ними замки в песочнице, а дети должны помогать родителям во всех возможных делах…  [Это не исключает совместных походов в кино и театр, прогулок в парке, игр на  отдыхе, участия в детских праздниках. Речь идет о принципе воспитания: не опускаться  на уровень несмышленыша, а постепенно поднимать детей до своего уровня.]  А сейчас сначала он для нас как маленькая кукла, а потом он начинает жить по принципу  «танцуй пока молодой!»… Вместо того, чтобы взрослеть к 16-17-ти годам, современные парни превращаются  в мужчин лишь к 25-ти, а девушки едва взрослеют к 20-ти… Раньше начинали трудиться с 4-летнего возраста, а сейчас и в 30 лет не все хотят работать… [Особенно неблагоприятен в этом смысле городской образ жизни.] Деревенский образ жизни требует детей-помощников, и сам труд воспитывает в детях трудолюбие и терпение…         

Современный  лозунг: «Все лучшее детям!» - в корне неверен. Надо начать с того, что чего-то лучшего для кого-то в семье не должно быть вообще. У ребенка не должно быть особых привилегий и прав, которые бы возвышали его над родителями. Поэтому этот модный лозунг должен звучать предостережением современным родителям. [Такой подход  нарушает естественную иерархию семьи и, как следствие, развивает в ребенке эгоизм, неблагодарность, командирские замашки  и хамскую требовательность…] … 

Воспитание предполагает привитие норм морали: что такое «хорошо» и что такое «плохо». Сейчас в семейное воспитание  начинает просачиваться релятивизм – относительность всех нравственных понятий. Ребенку внушается, что главное в жизни - получить хорошую профессию и научиться зарабатывать деньги, - хотя  профессионализм и деньги  сами по себе не дают счастья. Если не объяснять ребенку, что есть добро и зло, то, став взрослым, профессионализм он будет ценить выше, чем порядочность, доброту и честность… [И тогда может случиться так, что заботливым родителям  любимое чадо в нужде и «стакана воды не подаст».] Не лучше ли воспитать скромного, трудолюбивого человека, который будет крепко стоять на  ногах  и  не утратит нравственного стержня в любой ситуации?..»    

…Воспитать ребенка без помощи идеологии, как это ни покажется странным, практически невозможно. Каждое государство имеет свою идеологию. Но не будет большим преувеличением сказать, что и каждая семья имеет свою идеологию.    

Во-первых, идеология обязательно предполагает наличие идеалов – на то она и идеология. Это исторические или литературные герои, примеры для подражания из жизни (лучше всего, если это отец и мать).  Ни в коем случае нельзя, чтобы ребенок при нормальной системе ценностей  по недосмотру взрослых  видел вокруг себя  много «чернухи» и «порнухи». Ребенка надо постоянно окружать положительными образами из сказок, старых советских мультфильмов (их теперь предпочитают для своих детей  даже заботливые родители на Западе). Необходим строгий отбор того, что ребенок смотрит по телевидению, во что он играет на компьютере - ведь что ребенок видит, тому он и подражает. И что это за ребенок вырастет, если он  научится подражать всему увиденному по телевизору?..       

Во-вторых,  идеология  - это  система ценностей,  определенных  идей о человеке и его  взаимоотношениях с миром. Она может быть светской или религиозной, христианской или магометанской, языческой или оккультной…      

Воспитание идеологией предполагает создание у человека определенной иерархии ценностей. Сознательно или подсознательно она обязательно складывается у каждого человека. (Так, на одном уроке ученикам и учителю было предложено выстроить иерархию качеств, необходимых хорошему учителю. У учеников на первом месте оказались обширные знания учителя, а у самого учителя… терпение!.. Хорошо, если  разные иерархии  не исключают одна другую…)  Иерархия ценностей может быть положительная или отрицательная, созидательная  или  разрушительная -  для  самого человека и для других. У детей процесс  формирования такой иерархии нужно направлять. Что толку в том, что человек обладает обширными знаниями, но у него нет совести и желания принести ими пользу людям (ведь знаниями можно причинить и вред)? Или у него много денег, но нет любви к ближнему и желания помочь нуждающемуся?      

Если в воспитании исходить из вышеупомянутых позиций, то лучшим нужно будет признать  христианское воспитание. «Что пользы тебе приобрести весь мир, а душу свою потерять?» – сказал апостол. У православного семейного человека иерархия  ценностей должна быть такова:  Бог -  семья – служение людям (работа, общественная деятельность) – личные интересы. К великому сожалению, современный молодой человек  зачастую воспринимает жизнь, в том числе и семейную, как некую ни к чему не обязывающую прогулку, -  а не как  строительство своего «я» или, тем более, как  испытание  качеств его души перед переходом в вечность…    

Семья  есть  первый и самый естественный союз людей.  Если этот союз построен  на совести, на любви, на вере,  на свободе, то от него человек сумеет подняться к дальнейшим формам человеческого единения – коллективу, обществу, родине, миру. Любовь к  миру,  к  жизни  в  нем  начинается  с семьи, где человек проходит  ту школу любви, без которой невозможны никакие последующие «университеты»...
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